
臺北市立內湖高級工業職業學校  109學年度第 1學期  學校日 

活動時間：109年 9月 19日（星期六）上午 09：00至 12：00 

學校日資訊：http://www3.ee.nihs.tp.edu.tw/schoolday/ (學校首頁→校園資訊→湖工學校日) 
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■教務處 
一、業務報告 

(一)「本校 108 學年度應屆畢業生升大學暨四技二專共錄取 534 人，計有公立大學（含科大、四技、軍校）196 名，私立大
學（含科大、四技、留學）338名，公立學校錄取率達 36.7%，升學率達 89%。(高三人數 599人)」 

  (二)本學期定期考查、作業抽查時間及重要活動時間均已安排於行事曆中(行事曆請參閱本次手冊或上網查詢)，請督促子弟
配合辦理。 

  (三)成績考查 
     1、學校學生學習評量包括學業成績評量及德行評量兩項，依高級中等學校學生學習評量辦法辦理。 

  2、高級中等學校課程綱要之部定必修科目，均應修習及格，不及格者須補修以取得學分。 
  3、選修科目不及格，可重修該科目或另修習其他科目代之，以滿足畢業及格總學分。 

  (四)畢業條件 

(五)重讀與延修 
      學生全學年成績，經補考後其不及格科目學分數超過該生修習學分數二分之一者，得由學生自選重讀。學生三學年修習
總學總學分數未達畢業標準者，可辦理延修，延修期限最多兩年，仍不能修完者，則發給修業證明書(修畢120學分以上)。 

二、進路分析 
  (一)各科適合報考類別 
     1、資訊科、電子科：以報考資電類為主，其它相關類科為輔。 
     2、電機科、冷凍空調科：以報考電機類為主，其它相關類科為輔。 
     3、控制科：以報考資電類或電機類為主，其它相關類科為輔。 
     4、應用外語科：以報考外語群英語類為主，其它相關類科為輔。 
  (二)四技二專之入學方式目前四技二專入學採「考招分離」二階段多元方式招生，簡要說明如下： 
     1、考試部份：五月第一週星期六、日舉行一年一次的統一入學測驗。 
     2、招生部份：包括繁星計畫、技優保送、技優甄審、甄選入學、聯合登記分發、獨立招生等。 
     3、其餘相關資料可至『內湖高工首頁=>升學專區』瀏覽。 
■學務處 
一、作息時間： 

到校時間：一、二、五為 07：40開始登記遲到；三、四為 08:00 開始登記遲到。 
防疫工作：每日於進校門口時務必量測體溫，於校園內保持社交距離，請配戴口罩。 

二、服儀規定：(參考學校首頁「學生手冊」專區) 
(一)同學在校建議應以學習課業為重，不宜過度重視妝扮。髮式以不燙、不染、整齊、簡單、富朝氣、便於梳洗、符合學生

身分為原則。 
(二)學生在校均應依本校學生服儀穿著規定，對於服儀違規者，會給予相關輔導措施：第一次及第二次違規均書面反省、第

三次以上改放學後站立反省或愛校公共服務 20 分鐘。如有違規學生並拒絕配合執行書面反省或公共服務，並經師長勸
導仍不理會者，將依校規不聽從勸導者，記警告乙次。 

三、德行評量補充規定： 
(一)學生曠課累積達四十二節以上者，進行適性輔導及適性教育處置。如各科課程曠缺或事假達 1/3節數，將予以扣考，無

法獲得該科目之學分數。 
 (二)修業期間德行評量之獎懲紀錄相抵後，未滿三大過，始准予畢業，並發給畢業證書。 

四、學生出缺勤考查要點：請詳見學校首頁「學生手冊」專區。 
(一)學生無法到校請假者，應由家長以電話告知導師，並於返校 3日內提出請假手續。 
(二)學生遲到需於一週內向學務處提出銷遲到申請。如完成者，可刪除一次遲到記錄。 

五、改過銷過辦法：請詳見學校首頁「學生手冊」專區。 
為鼓勵學生犯錯自新，請敦促貴子弟向學務處申請改過銷過。 

六、其他應注意事項： 
(一)學生應避免進入不良娛樂場所，以免發生意外事件，嚴禁參加不良組織，或與有犯罪習性的人來往。 
(二)家長應留意學生使用網路情況，避免網路沉迷，或在網路上發表不當言論、不小心涉及網路簽賭。 
(三)為使學生專心於學業及技能本務上，請多協助要求子弟於手機使用及服儀打扮上，能符合學校規範。 
(四)為強化家長反毒知能，共同防制學生藥物濫用，提供反毒宣導文宣 2份，反毒資料公告於本校網頁，請參閱。 
    反毒宣導資料亦參考教育部防制學生藥物濫用資源網 http://enc.moe.edu.tw/。 

■實習處 
  業務報告 
一、召開相關會議提昇行政、專業技藝教學及實習設備及材料請購作業。 
二、辦理研習、競賽等相關活動的規劃、執行與督導，以提昇師生專業知能。 
三、督導各科培訓選手參加全市性及全國性技藝（能）競賽。 
四、辦理產學攜手合作相關事宜。 
五、辦理畢業生升學就業調查。 
六、辦理在校生丙級技術士技能檢定。 
七、辦理對國中生招生宣導工作。 
八、109年度第三梯次全國技術士技能檢定:  

考試日期: 109/11/01(日)。成績單寄送日期:109/12/1(二)。 

時      間 活 動 內 容 負責單位 & 主持人 實施地點 & 備註 

08：30-09：00 引導家長至活動中心     學  務  處 行政大樓 1樓川堂 

09：00-09：20 教育理念及校務說明 校長、家長會長及 
相關處室主任 

活動中心 
 09：25-09：40 學習歷程檔案系統宣導 

09：40-09：50 休       息 
學務處安排各班服務

同學引導家長回教室 
各 班 教 室 

09：50-10：30 教學計畫說明 
教務處、導師 
實習處 

各 班 教 室 

10：30-12：00 

(1) 班級經營及親師溝通時間 學  務  處 
導      師 
科  主  任 

各 班 教 室 (2)11：00-11：05 
   班級代表選舉 

(3) 11：10-12：00 
    升學就業進路說明 

教  務  處 
實  習  處 

行政大樓 5樓會議室 

12：00-13：00 參加研習之家長使用餐盒    輔  導  室 行政大樓 5樓會議室 

13：00-15：00 

家長成長研習 
主題: 青春期孩子的網路衝突 

與溝通處理 

陳品皓臨床心理師 

行政大樓 5樓會議室 

(研習及餐盒採事先登記，

由家長會提供中午餐盒。) 

項目 107 入學 108 入學 109 入學 
應修習總學分 180~192學分 180~192學分 180~192學分 
畢業及格總學分 160學分以上 160學分以上 160學分以上 
部定必修科目學分 85%以上及格 85%以上及格 85%以上及格 

專業及實習科目修習學分 80 學分以上 80 學分以上 80 學分以上 
專業及實習科目學分 60 學分以上及格 60 學分以上及格 60 學分以上及格 

實習科目 30 學分以上及格  45 學分以上及格  45 學分以上及格 

功過相抵累計 不能滿 3 大過 不能滿 3 大過 不能滿 3 大過 
修業年限 最多五年 最多五年 最多五年 

代 理 校 長  翁 桂 松 

家長會會長  徐 友 儀 

教師會會長  陳 建 男 

http://www3.ee.nihs.tp.edu.tw/schoolday/


九、本學期重要活動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■輔導室 
  本學期重點工作： 
一、本學期持續推動家庭教育、性別平等教育及生命教育等各項宣導活動，希望培養學生尊重、自律且正向思考的價值觀。 
二、辦理心理相關測驗： 
(一) 9月 22 日進行全校學生心情溫度計(簡式健康量表 BSRS-5)普測，篩選中度以上心理困擾學生，協助導師及輔導教師適

時關心有需要之同學。 
(二)9月 29日利用週會及班會實施高一新編多元性向測驗，協助學生探索自己的學習潛能與學術傾向。 
(三)11月 24 日辦理「賴氏人格測驗」，歡迎對認識自我及了解自我特質有興趣的高二學生報名參加。 

三、講座活動： 
(一) 9月 24 日舉辦高三大學申請學測說明會，協助高三學生認識不同升學管道。 
(二) 9月 15 日及 12月 1日分別辦理家庭教育及生命教育影片欣賞，透過影片，引導學生珍視親子情誼並重視生命的價值與

意義；9月 15日起進行「那些年，我與我的祖父母」照片分享活動，提供學生交流互動的機會。 
  (三)10月 23日上午舉辦親職講座，邀請到親職專家王嘉琪心理師，將為家長們分享「如何陪伴孩子談感情」。 
(四)9 月 29 日辦理「性別平等教育共學工作坊」，以議題對話與討論的活動形式，讓父母師長與孩子了解彼此對戀愛與家庭      

發展的觀點，且可透過生命故事的分享，提供給孩子不同視野，省思愛情與家庭的意義，並透過體驗活動，學習同理與
雙贏溝通的技巧與重要性。 

   (五)12月 15 日生命教育機構服務體驗活動，藉由參訪服務讓學生體會生命的價值及關心長者的可貴。12月 14 日-12 月 25日
生命教育週活動，預計與弱勢兒童機構進行聖誕禮物活動，透過互動了解孩子的特質與興趣，讓學生更懂得珍惜與感恩。 

 (六)12月陸續辦理高二認識科大參訪活動，透過實地參訪更了解不同科大特色，提早進行升學規劃與準備。 
四、輔導室擁有專業的輔導團隊，協助學生處理學習、情緒及生活困擾，也重視親師與親職的溝通合作，若家長需要輔導室提  

供諮詢服務，可主動與各科責任輔導老師聯繫：電子科、體育班-芮德安老師(分機 402)；電機科、綜職科-陳昱潔老師(分
機 403)；資訊科、應外科-湯兆蘭老師(分機 400)；控制科、冷凍科-張琦芳老師(分機 407)及輔導主任程以萱 (分機 401)。 

■教官室 
一、高一實施全民國防教育： 
  (一)充實學生軍事智能，實現文武合一教育，奠定全民國防之基本條件。 
  (二)研習組織管理技能，改善學生適應團體生活能力。 
  (三)凝聚校園倫理，涵養守法、守紀校風，愛鄉愛土情操。 
二、生活輔導： 
  (一)協助生活輔導工作摘要： 
     1、學生各項生活教育及學生常規輔導    2、學生校內、外生活輔導工作     3、學生交通安全教育 
     4、加強春暉專案教育                  5、防治幫派滲入校園工作         6、協助清寒學生急難救助申請 
  (二)全國教官服務全國學生： 
      教官秉持全國教官服務全國學生的理念，熱心服務學生及家長。 
      服務連絡電話 02-26574874轉 212~218或利用本校 24 小時校安專線 02-2798-9025。 
  (三)辦理兵役折抵 
三、教官室懇請配合事項： 
    本校對學生生活教育、品格教育及法治教育均極為重視，尤其於學生生活輔導上，尚祈家長協同輔導，讓貴子弟能有健全    

的人格發展。在生活輔導部份，以「引導、尊重」之漸進式輔導做法，培養學生注重生活紀律與遵循校規之觀念。 
    本校特別將學生常見之違規事項摘要臚列，除請貴家長督促貴子弟遵守，亦望貴家長提供建言指教： 
  (一)嚴禁無照駕（騎）車，有機車駕照者須向學校申請停放校內，禁止雙載。另外提醒酒後駕騎車危險高，切勿酒後駕騎車，

以免害人害己。 
  (二)校內外均禁止吸菸，並不得於身上，書背包內置放香菸，打火機。 
  (三)禁止攜帶不良書刊、光碟、賭具、刀械槍彈（含瓦斯槍、玩具槍）等違禁物品。 
  (四)請敦促貴子弟服裝按學校制式規定穿著，不得擅改緊身、牛仔褲、材質不符學校服儀規範之長褲，在校期間不得著便服…

等相關服儀規定。 
  (五)早自習、上課、午休禁止使用手機及電動玩具等電子通訊、電子遊樂器材。  
  (六)不得參加幫派、吸食毒品、嚼食檳榔等。 
  (七)本學期配合教育局反毒政策，教育局配發本校 10 劑安非他命和 K 他命二合一試劑提供給家長不記名索取，如家長對孩

子狀況有所擔心及疑慮者，歡迎至教官室領取。 
  (八)請敦促貴子弟星期一、二、五於 7：40前到校早自習及朝會升旗；星期三、四配合教育部政策調整於 8：00前到校，遲

到或未到者，均依校規處理。 
四、教官室預定活動： 
  (一)109年 9月 21日實施災疏散演練。   
(二)109年 11月 24 日實施一年級愛國歌曲競賽。 

■圖書舘 
一、全國中學生 1091010梯次讀書心得寫作比賽，投稿至 10 月 10日中午 12:00止。 
二、全國中學生 1091015梯次小論文寫作比賽，投稿至 10月 15日中午 12:00止。 

臺 北 市 立 內 湖 高 工 1 0 9 學 年 度 第 1 學 期 行 事 曆  
時間 活動名稱 
9 月 8 日 國中技藝教育學程開訓、開始上課 
9 月 17日至 21日 第 50 屆全國技能競賽決賽 
10月 27日 工業安全衛生與能源概論普測 
10月 23日至 30 日 創意發明與專題製作暨節能比賽報名 
11月 2日至 6日 一年級學生參觀勞工安全衛生研究所展示館 
11月 24日至 27 日 109學年度全國工業類學生技藝競賽 
12月 1日至 3日 109學年度全國商業類學生技藝競賽 
12 月下旬 在校生丙級專案技能檢定報名 
1 月 4 日至 8 日 創意發明與專題製作暨節能比賽評審 

月 週次 日 一 二 三 四 五 六 行      事      紀      要 

8 

月 

預備 23 24 25 26 27 28 29 

23日 2020 Younger Boss親子技職體驗營(實) 

25日 新生學籍資料填報開始(輔) 

25-26日 新生始業輔導(學) 

27日 教師備課日(上午特教知能研習，下午學務知能研習) 

28日 教師備課日(上午輔導知能研習，下午期初校務會議) 

8/27日-9/7日 109年度全國技術士技能檢定第三梯次報名(實) 

30日 暑假結束 

31日 第1學期註冊、開學、正式上課及幹部訓練 

31日 上午發放教科書(設)、下午暑假作業測驗(教) 

一 30 31 ○1 學 2 3 4 5 

8/31-9/11圖書館新書推薦週(圖) 

1日 期初導師會議(第5節)、教師藥物濫用知能研習(第6節) 

1日 防治藥物濫用宣教(第5節)、法治教育(第6節) 

1-4日 教科書驗退書(上午)(設) 

1-7日 期初科務會議(實) 

7-11日 109學年度校內科展報名(設) 

8-11日 高三校外教學(學) 

8日 行車安全教育(第5節)、法治教育校園巡迴(第6節) 

8日 每週一文出刊(輔) 

8日 國中技藝教育學程開訓、開始上課(實)、尿液初檢(健) 

8-9日 夜間重修班高一、高二第1階段線上選課(教) 

10-11日 夜間重修班高一、高二第2階段線上選課(教) 

9/14-10/8日 身高體重測量(健) 

15日 性平教育及家庭教育影片欣賞(週會)(輔) 

15日 輔導室小義工工作坊開始(抽離)(輔) 

15日「那些年，我與我的祖父母」祖父母節照片巡禮(輔) 

15日 防災預演(朝會)、校內科展參賽說明會(設) 

15日 期初護苗人員暨特定人員會議(學)  

15-16日 夜間重修班高三第1階段線上選課(教) 

17-18日 夜間重修班高三第2階段線上選課(教) 

17-21日 第50屆全國技能競賽決賽(實) 

18日 教育儲蓄戶申請截止(學) 

19日 學校日暨家長成長研習(輔) 

21日 國家防災日正式演練(學)、 

21日 課輔班開始上課(教) 

22日 社團正式上課(學) 

22日 心情溫度計施測(班會)(輔) 

22日 賃居生座談會(學)、尿液複檢(健) 

22日 資源班教學研究會暨抽離課程說明會議(特) 

23日 下午X光檢查(健) 

24日 高三大學學測申請說明會(抽離)(輔) 

25日 期初特教推行委員會(特) 

26日 補行上班上課(補10/2中秋節連假) 

26日 期初交通安全委員會(學) 

29日 週會(學)、校內科展第一次工作會議(設) 

29日 愛滋病宣教(第5節)(學) 

29日 高一多元性向測驗施測(六、七節) (中午主試會議) 

(輔) 

29日 性別平等教育共學工作坊(抽離)(輔) 

30日 重讀轉復學生座談會(中午)(輔) 

9月上旬 升大學-高中英聽第1次考試報名(教)(預計) 

9

月 

二 6 7 ○8 學 9 10 11 12 

三 13 14 ○15 輔 16 17 18 19 

四 20 21 22 23 24 25 26 

五 27 28 ○29 學 30 1 2 3 

1日 中秋節放假1天 

2日 調整放假(9/26補行上班上課) 

5日 夜間重修班開始上課(教) 

6日 社團課 

7日 輔導工作委員會暨家庭教育委員會(輔) 

9日 國慶日補假 

10日 全國中學生閱讀心得寫作比賽(中午12:00截稿)(圖) 

13日 ｢勞動好YOUNG前進高校｣講座(週會)(實) 

13日 期中導師會議、第六節防治校園霸凌宣導(導師)(學) 

15日 全國中學生小論文寫作比賽(中午12:00截稿)(圖) 

15-16日 第一次期中考(教) 

10月中旬 大學學測、術科考試集體報名(教) 

10月中旬 大學-高中英聽第1次考試(預計)(教) 

19-20日 第一次高三成就測驗(教) 

19-23日 班際大隊接力賽(體)(課輔停課) 

19-30日 新生認識圖書館週(圖) 

22日 學生學習歷程檔案工作小組會議(中午) (輔) 

23日 期初學生獎懲委員會議(學) 

23-30日 創意發明與專題製作比賽報名(實) 

25日 環保局人員進用考試(總) 

26-30日 新生盃體育競賽活動(體) (高一課輔停課) 

27日 優良學生決選(學) 

27日 工業安全衛生與能源概論普測(班會)(實) 

27日 認輔教師輔導知能研習暨期初座談會(輔) 

29-30日 理學及抽血檢查(健) 

30日 性別平等教育小論文競賽校內收件截止(輔) 10 

月
 

六 4 5 6 7 8 9 10 

七 11 12 ○13 實 14 15 16 17 

八 18 19 20 21 22 23 24 

九 25 26 ○27 學 28 29 30 31 

11 

月
 

十 1 2 3 4 5 6 7 
1日 109年度全國技術士技能檢定第三梯次學科測試(實) 

2-6日 第一次作業抽查(教)及週記抽查(學) 

2-6日 高一勞工安全衛生研究所展示館參觀(實)(暫定) 

3日 高二實彈射擊流程說明-班會(教官)(暫定) 

3日 教師紓壓粉彩工作坊(輔) 

6日 流感疫苗接種(健) (暫定) 

10日 高二實彈射擊(官) 

10日 職業安全衛生師生宣導(學) 

11月上旬 升大學高中英聽測驗第2次考試-報名(教)(預計) 

16-20日 實習報告抽查(實) 

17日 資源班高一IEP會議(特)  

20日 下午心電圖補檢(健) 

23-27日 圖書館新書展(圖) 

24日 高二賴氏人格測驗(週會抽離)(輔) 

24日 資源班高二IEP會議(特) 

24日 高一愛國歌曲比賽(教官) 

24-27日 全國工業類學生技藝競賽(彰師附工)(實) 

11/30-12/2日 第二次期中考(教) 

 

十一 8 9 ○10 學 11 12 13 14 

十二 15 16 17 18 19 20 21 

十三 22 23 ○24 官 25 26 27 28 

十四 29 30 ○1 學 2 3 4 5 

1日 生命教育講座(週會抽離)(輔) 

1日 環境教育研習(週會)(學) 

1日 期末導師會議(學) 

1日 資源班高三IEP暨升學講座會議(特) 

1-3日 全國商業類學生技藝競賽(豐原高商)(實) 

8日 校內科展第二次工作會議(設) 

12月上旬 四技二專統一入學測驗集體報名(教) 

10日 服儀委員會議(學) 

11日 期中學生獎懲委員會議(學) 

12月中旬 升大學-高中英聽第2次考試(教)(預計) 

14-25日 生命教育週(輔) 

15日 校園卡拉OK初賽(學) 

15日 生命教育體驗活動(抽離)(輔) 

17-18日 第二次高三成就測驗(教) 

19-20日 考選部地方特考(總) 

22日 國中技藝教育學程結訓(實) 

25日 創意發明與專題製作比賽繳件(實) 

29日 校園卡拉OK決賽(學) 

28-31日 第二次作業抽查(教) 

31日 期末護苗人員暨特定人員會議(學) 

12月下旬 在校生丙級專案技能檢定報名(實) 

 

 12 

月
 

十五 6 7 8 9 10 11 12 

十六 13 14 15 16 17 18 19 

十七 20 21 22 23 24 25 26 

十八 27 28 ○29 學 30 31 1 2 
1日 元旦放假 

4-8日 門服科暨綜職科學生IEP會議(特) 

4-8日 第二次週記抽查(學) 

4-8日 創意發明與專題製作比賽評審(實) 

8日 期末特教推行委員會會議(特) 

11-15日 期末科務會議(實) 

12日 期末學生獎懲委員會議(學) 

12日 週會(學) 

12日 三好校園、期末交通安全委員會 

15日、18日、19日 期末考 

19日 大掃除(週會) (學) 

20日 休業式、期末校務會議 

21日 寒假開始 

1月下旬 大學學測(教)(預計) 

29-31日 IEYI青少年發明展(總) 

2/10(三) 春節假期開始 

2/11(四) 除夕 

2/16(二) 春節假期及寒假結束 

2/17(三) 配合親子作息同步調整放假(兼行政教師需上班) 

(2/20六補行上課) 

2/18(四) 第2學期註冊、正式上課 

2/20(六) 補行上課(2/17調整放假) 

2/23-24日 第三次高三成就測驗 

3/18-19日 第四次高三成就測驗 

4/12-13日 第五次高三成就測驗 

 

1 

月
 

十九 3 4 5 6 7 8 9 

二十 10 11 ○12 學 13 14 15 16 

廿一 17 18 ○19 學 20 21 22 23 

符號說明：□表示當日段考   □表示當日高三成就測驗     表示當日行政會報  ○表示當日實施週會  粗體字為社團時間 


